Bewegungsfeld / Sportbereich Inhaltlicher Kern

pad. Perspektive Jahrgang | Dauer des UV

Bewegen an Geraten — Turnen (BF/SB 5)

BF/SB 5: Normungebundenes Turnen an C B
gangigen Wettkampfgeradten und
Gerdtekombinationen

Tragen Sie hier
die Dauer des
EF UV ein.

Turnerische Bewegung wagen, erleben und gestalten a

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und

m grofRen Trampolin oder an anderen Grol3geraten

Sportbereichen

BF/SB 5: Die Schiilerinnen und Schiler kénnen turnerische Bewegungsformen als selbststandig entwickelte Partner- oder Gruppengestaltung unter Berlicksichtigung spezifischer

Ausfuhrungskriterien prasentieren.

BF/SB 5: Die Schiilerinnen und Schiler kdnnen MaRnahmen zum Helfen und Sichern situationsgerecht anwenden.

Bewegungsfeld Ubergreifende Kompetenzerwartungen

Wagnis und Verantwortung - Handlungssteuerung unter verschiedenen
psvchischen Einflissen (c)

Wahlen Sie ein Element aus

Sachkompetenz

(c): Die Schilerinnen und Schiler kdnnen den Einfluss psychischer Faktoren (z.B.
Freude, Frustration, Angst) auf das Gelingen sportlicher Handlungssituationen

beschreiben.

Methodenkompetenz

(c): Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen in sportlichen Anforderungssituationen auf
verschiedene psychische Einfllisse angemessen reagieren.

Urteilskompetenz

(c): Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen den Einfluss psychischer Faktoren (z.B.
Frustration, Angst, Gruppendruck — auch geschlechtsspezifisch) auf das sportliche
Handeln in unterschiedlichen Anforderungssituationen beurteilen.

Bewegungsgestaltung - Gestaltungskriterien (b)

Wahlen Sie ein Element aus

(b): Die Schilerinnen und Schiler konnen Merkmale von ausgewahlten
Gestaltungskriterien (u.a. Raum) erlautern.

Wahlen Sie ein Element aus

Wahlen Sie ein Element aus

KOPERNIKUS-GYMNASIUM
LINTORF

Vielfalt und Anspruch



User
Stempel


pad. Perspektive Jahrgang | Dauer des UV

Bewegungsfeld / Sportbereich Inhaltlicher Kern
Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele | BF/SB 7: Mannschaftsspiele (z.B. Basketball, | D E 4-5.
FuRball, Handball, Hockey, Volleyball) EF

(BF/SB 7)

Volleyball Il: Weiterflihrung der Grundtechniken, Erlernen des Aufschlags sowie des Angriffschlages. Einfihrung mannschaftstaktischer Handlungsmaoglichkeiten im
Spiel 3:3/ 6:6.

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen

BF/SB 7: Die Schiilerinnen und Schiiler konnen in einem Mannschaftsspiel oder Partnerspiel gruppen- und individualtaktische Losungsmoglichkeiten fiir Spielsituationen in der

Offensive und in der Defensive anwenden.

BF/SB 7: Die Schuilerinnen und Schiler kdnnen in einem Mannschaftsspiel oder Partnerspiel gruppen- und individualtaktische Lésungsmaoglichkeiten fur Spielsituationen in der

Offensive und in der Defensive anwenden.

Bewegungsfeld Ubergreifende Kompetenzerwartungen

Leistung - Trainingsplanung und -organisation d) Kooperation und Konkurrenz - Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten (e)

Wahlen Sie ein Element aus Wahlen Sie ein Element aus

Sachkompetenz

(e): Die Schiilerinnen und Schiiler kbnnen grundlegende Aspekte bei der Planung,

(a): Die Schiilerinnen und Schiler kénnen unterschiedliche Lernwege (u.a. analytisch-
Durchfiihrung und Auswertung von sportlichen Handlungssituationen beschreiben.

synthetische Methode und Ganzheitsmethode) in der Bewegungslehre beschreiben.

Methodenkompetenz

(e): Die Schilerinnen und Schiiler kénnen sich auf das spezifische Arrangement fir Wahlen Sie ein Element aus
ihren Sport verstandigen (Aufgaben verteilen, Gruppen bilden, Spielsituationen
selbststandig organisieren).

Urteilskompetenz

(d): Die Schilerinnen und Schiiler kdnnen ihren eigenen Trainingsfortschritt Kriterien Wahlen Sie ein Element aus

KOPERNIKUS-GYMNASIUM
LINTORF

Vielfalt und Anspruch

geleitet beurteilen.



User
Stempel


Bewegungsfeld / Sportbereich Inhaltlicher Kern

pad. Perspektive Jahrgang | Dauer des UV

Den Kérper wahrnehmen und
Bewegungsfahigkeiten auspragen (BF/SB 1)

Wahlen Sie ein Element aus D F

Tragen Sie hier
die Dauer des
EF UV ein.

Mach mit — fit fir den Lintorfer Citylauf - die eig
Trainina dokumentieren.

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und

ene Ausdauer gezielt auch auf3erhalb des Unterrichts

trainieren und das eigene

Sportbereichen

BF/SB 1: Die Schiilerinnen und Schiiler konnen ein Fitnessprogramm (z.B. Aerobic, Step-Aerobic, Circuit-Training) unter einer ausgewahlten Zielrichtung (Steigerung von Kraft,

Ausdauer oder Beweglichkeit) prasentieren.

Wahlen Sie ein Element aus

Bewegungsfeld Ubergreifende Kompetenzerwartungen

Leistung - Trainingsplanung und -organisation d)
Wahlen Sie ein Element aus

Sachkompetenz

(d): Die Schilerinnen und Schiler kénnen allgemeine GesetzmaRigkeiten von
Ausdauertraining (Methoden, Prinzipien, Formen) erlautern,

Methodenkompetenz

(d): Die Schilerinnen und Schiiler kénnen einen individuellen Trainingsplan erstellen
und dokumentieren (z.B. Lerntagebuch).

Urteilskompetenz

(d): Die Schilerinnen und Schiiler kdnnen ihren eigenen Trainingsfortschritt Kriterien
geleitet beurteilen.

Gesundheit - Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens (f)

Wahlen Sie ein Element aus

(f): Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen Auswirkungen gezielten Sporttreibens auf
Gesundheit und Wohlbefinden (kérperlich, psychisch und sozial) erlautern.

(f): Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen sich selbsténdig auf ihren Sport vorbereiten
(Kleidung, Aufwarmen, Erndhrung) und ihr Vorgehen dabei begriinden.

(f): Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen die Bedeutung des Zusammenhangs von
Erndhrung und Sport bezogen auf Gesundheit und Wohlbefinden beurteilen.

LINTORF

Vielfalt und Anspruch

KOPERNIKUS-GYMNASIUM
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Bewegungsfeld / Sportbereich Inhaltlicher Kern pad. Perspektive Jahrgang | Dauer des UV

Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele | BF/SB 7: Partnerspiele - Einzel und Doppel A E 4-5.
(BF/SB 7) (z.B. Badminton, Tennis, Tischtennis) EF

Badminton IlI: Einfihrung des Smash unter Berlcksichtigung des Einzel- und Doppelspiels (Grundposition Angriff/ Verteidigung).

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen

BF/SB 7: Die Schiilerinnen und Schiiler kdnnen in einem Mannschaftsspiel oder Partnerspiel gruppen- und individualtaktische Losungsmoglichkeiten fiir Spielsituationen in der

Offensive und in der Defensive anwenden.

Wahlen Sie ein Element aus

Bewegungsfeld Ubergreifende Kompetenzerwartungen

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen - Prinzipien und Konzepte des Kooperation und Konkurrenz - Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten (e)

motorischen Lernens (a)

Wahlen Sie ein Element aus

Sachkompetenz

(e): Die Schiilerinnen und Schiiler kbnnen grundlegende Aspekte bei der Planung,

(a): Die Schiilerinnen und Schiler kénnen unterschiedliche Lernwege (u.a. analytisch-
Durchfiihrung und Auswertung von sportlichen Handlungssituationen beschreiben.

synthetische Methode und Ganzheitsmethode) in der Bewegungslehre beschreiben.

Methodenkompetenz

(e): Die Schilerinnen und Schiiler kénnen sich auf das spezifische Arrangement flr
ihren Sport verstandigen (Aufgaben verteilen, Gruppen bilden, Spielsituationen
selbststandig organisieren).

(a): Die Schulerinnen und Schiiler konnen unterschiedliche Hilfen (Gelandehilfen,
Bildreihen, akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern von sportlichen
Bewegungen zielgerichtet anwenden.

Urteilskompetenz

(a): Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen den Einsatz unterschiedlicher Lernwege im Wihlen Sie ein Element aus

Hinblick auf die Zielbewegung qualitativ beurteilen. KOPERNIKUS-GYMNASIUM

LINTORF

Vielfalt und Anspruch
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Bewegungsfeld / Sportbereich Inhaltlicher Kern pad. Perspektive Jahrgang | Dauer des UV
Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele BF/SB 7: Mannschaftsspiele (z.B. Basketball, E A Tragen Sie hier
(BF/SB 7) FuRball, Handball, Hockey, Volleyball) EF die Dauer des
UV ein.
Fortfihren technischer Grundelemente sowie Erlernen und Vertiefen mannschaftstaktischer Handlungsmaogli chkeiten im

Basketball.

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen

BF/SB 7: Die Schiilerinnen und Schiiler kdnnen in einem Mannschaftsspiel oder Partnerspiel gruppen- und individualtaktische Losungsmoglichkeiten fiir Spielsituationen in der

Offensive und in der Defensive anwenden.

Wahlen Sie ein Element aus

Bewegungsfeld Ubergreifende Kompetenzerwartungen

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen - Prinzipien und Konzepte des

Kooperation und Konkurrenz - Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten (e)
motorischen Lernens (a)

Wahlen Sie ein Element aus Wahlen Sie ein Element aus

Sachkompetenz

(a): Die Schiilerinnen und Schiller kénnen unterschiedliche Lernwege (u.a. analytisch-

(e): Die Schiilerinnen und Schiiler kbnnen grundlegende Aspekte bei der Planung,
synthetische Methode und Ganzheitsmethode) in der Bewegungslehre beschreiben.

Durchfiihrung und Auswertung von sportlichen Handlungssituationen beschreiben.

Methodenkompetenz

(a): Die Schiilerinnen und Schiiler kdnnen unterschiedliche Hilfen (Gelandehilfen,
Bildreihen, akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern von sportlichen
Bewegungen zielgerichtet anwenden.

(e): Die Schilerinnen und Schiiler kénnen sich auf das spezifische Arrangement fir
ihren Sport verstandigen (Aufgaben verteilen, Gruppen bilden, Spielsituationen
selbststandig organisieren).

Urteilskompetenz

(a): Die Schiilerinnen und Schiller kénnen den Einsatz unterschiedlicher Lernwege im

Hinblick auf die Zielbewegung qualitativ beurteilen. KOPERNIKUS-GYMNASIUM
LINTORF

Vielfalt und Anspruch

(e): Die Schilerinnen und Schiiler kénnen die Bedeutung und Auswirkung von
gruppendynamischen Prozessen, auch aus geschlechterdifferenzierter Perspektive,
und die damit verbundenen Chancen und Grenzen beurteilen.
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Bewegungsfeld / Sportbereich Inhaltlicher Kern pad. Perspektive Jahrgang | Dauer des UV
Gestalten, Tanzen, Darstellen - Gymastik/Tanz, | BF/SB6: Tanz B A Tragen Sie hier
Bewegungskiinste (BF/SB 6) EF die Dauer des

UV ein.

Einfuhrung, Erarbeitung und eigenstandige Bewertung

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern

einer Partner und/ oder Gruppenchoreografie im Fit

und Sportbereichen

ness- oder Tanzbereich.

BF/SB 6: Die Schiilerinnen und Schiiler konnen eine Komposition aus dem Bereich Tanz (z.B. Elementarer Tanz, Jazztanz, Volkstanz, Moderner Tanz, Gesellschafts- und Modetanz)
unter Anwendung spezifischer Ausfiihrungskriterien prasentieren.

BF/SB 6: Die Schilerinnen und Schiler kdnnen ein (Hand-)Gerat / Objekt als Ausgangspunkt fur eine Improvisation nutzen.

Bewegungsfeld Ubergreifende Kompetenzerwartungen

Bewegungsgestaltung - Gestaltungskriterien (b)
Wahlen Sie ein Element aus

Sachkompetenz

(b): Die Schilerinnen und Schiler konnen Merkmale von ausgewahlten

Gestaltungskriterien (u.a. Raum) erlautern.

Methodenkompetenz

(b): Die Schiilerinnen und Schiiler kdnnen Aufstellungsformen und Raumwege

strukturiert schematisch darstellen.

Urteilskompetenz

(b): Die Schilerinnen und Schiiler kdnnen eine Gruppenchoreographie anhand von

zuvor entwickelten Kriterien bewerten.

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen - Prinzipien und Konzepte des

motorischen Lernens (a)

Wahlen Sie ein Element aus

Waihlen Sie ein Element aus

(a): Die Schiilerinnen und Schiiler kdnnen unterschiedliche Hilfen (Gelandehilfen,
Bildreihen, akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern von sportlichen

Bewegungen zielgerichtet anwenden.

Wahlen Sie ein Element aus

KOPERNIKUS-GYMNASIUM
LINTORF

Vielfalt und Anspruch
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Bewegungsfeld / Sportbereich

Inhaltlicher Kern

pad. Perspektive Dauer des UV

Jahrgang

Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik

BF/SB 3
(BF/ ) Wurf/StoR

BF/SB 3: Leichtathletische Disziplinen unter D C
Beriicksichtigung von Lauf, Sprung und

Tragen Sie hier
die Dauer des
EF UV ein.

Einfuhrung bzw. Fortfihrung des Hurdensprints zur E
Lauftechnik).

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und

rweiterung der Bewegungserfahrungen (Rhythmusschulu

ng, Hirden - und

Sportbereichen

BF/SB 3: Die Schiilerinnen und Schiiler konnen eine nicht schwerpunktmé&Rig in der Sekundarstufe | behandelte leichtathletische Disziplin in der Grobform ausfiihren (z.B.

Diskuswurf, Speerwurf, Dreisprung, Hirdenlauf).

Wahlen Sie ein Element aus

Bewegungsfeld Ubergreifende Kompetenzerwartungen

Leistung - Trainingsplanung und -organisation d)
Wahlen Sie ein Element aus

Sachkompetenz

(d): Die Schilerinnen und Schiler kdnnen unterschiedliche BelastungsgroRen (u.a.
Intensitat, Umfang, Dichte, Dauer) zur Gestaltung eines Ausdauertrainings erlautern.

Methodenkompetenz

Wahlen Sie ein Element aus

Urteilskompetenz

Wahlen Sie ein Element aus

KOPERNIKUS-GYMNASIUM
LINTORF

Vielfalt und Anspruch

Wagnis und Verantwortung - Handlungssteuerung unter verschiedenen
psychischen Einflissen (c)

Wahlen Sie ein Element aus

(c): Die Schilerinnen und Schiler kdnnen den Einfluss psychischer Faktoren (z.B.
Freude, Frustration, Angst) auf das Gelingen sportlicher Handlungssituationen
beschreiben.

(c): Die Schilerinnen und Schiler kénnen in sportlichen Anforderungssituationen auf
verschiedene psychische Einfllisse angemessen reagieren.

(c): Die Schilerinnen und Schiller kénnen den Einfluss psychischer Faktoren (z.B.
Frustration, Angst, Gruppendruck — auch geschlechtsspezifisch) auf das sportliche
Handeln in unterschiedlichen Anforderungssituationen beurteilen.
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